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Agenda

Ik heet niet dom
Leerstoornissen en ontwikkelingsstoornissen

Wat?
Hoe?

Executieve functies
Laatste tips en vaststellingen
Vragen?





Ik heet niet dom:

www.youtube.com
/watch?v=ZTI6sw
2VTpA

http://www.youtube.com/watch?v=ZTI6sw2VTpA
http://www.youtube.com/watch?v=ZTI6sw2VTpA
http://www.youtube.com/watch?v=ZTI6sw2VTpA


5



Leer- en ontwikkelingsstoornissen

• Theorie
• Hoe kan ik er mee aan de slag?
• Tips

Net zoals ieder kind: uniek! 



Inhoud
Stoornis Symptomen Aanpak

Dyslexie Moeite met lezen, verwisselen van 
letters

Remediërend lezen, logopedie, 
audioboeken

Dyscalculie Veel rekenfouten Intensieve rekenoefeningen, 
hulpkaarten, oefenen op automatisering

Dyspraxie Onhandigheid, moeite met 
coördinatie

Ergotherapie, praktische oefeningen

ADD Concentratieproblemen Gedragstherapie

ADHD Concentratieproblemen, 
hyperactiviteit

Gedragstherapie, medicatie

ASS Moeite met sociale interactie, 
repetitief gedrag

Gespecialiseerde begeleiding, structuur 
bieden



Dyslexie 
Opvallende en blijvende moeilijkheden met lezen en spelling



“Wanneer gaan we?” vragen Saskia en Bas in koor. De kermis is weer in 
de stab. Daar verheugen Saskia en Bas zich al weken od. “Zaterdag,” 

antwoordt moeder, “ban kan vader ook mee.” “Joepie, pat is morgen al, 
”roept Saskia blij. “Kom ban gaan we alvast bepenken in welke attracties 

we willen,” zegt Bas, terwijl hij met het kermiskrantje zwaait. Samen 
rennen ze odgewekt de woonkamer uit.





Mogelijk zwakke kanten
• Aandacht en concentratie
• Oriëntatie in tijd en ruimte
• Motorische vaardigheden
• Orde en structuur
• Geheugen
• Sociale vaardigheden

Mogelijk sterke kanten
• Geheugen
• Creatief problemen 

oplossen
• Visueel – analytische 

vaardigheden
• Ruimtelijke vaardigheden
• Sociale vaardigheden



DO’S
• Accepteren

• Aanvaarden en begrip tonen

• Stimuleren en begeleiden
• Nadruk op talenten
• Structureren leerstof
• Preteaching
• Hulp leren vragen
• Stimuleer herhalen

• Compenseren
• Hulpmiddelen toelaten
• Gebruik software
• Meer tijd geven
• Opdrachten voorlezen
• Instructie stap voor stap

• Dispenseren
• Minder opdrachten maken

DON’TS
• Begeleiding en aanpak

• Spellingsfouten aanrekenen
• Tekst overschrijven
• Meerdere opdrachten tegelijk

• Taalgebruik
• Lange en complexe instructies 

geven
• Leerstof in een vreemde taal 

uitleggen
• Gedrag

• Leerlingen vergelijken
• Zelfstandig laten plannen



DYSCALCULIE
Opvallende en blijvende moeilijkheden met rekenen en wiskunde 

(automatiseren)



Mogelijk zwakke kanten
• Geheugen en 

automatismen
• Vaardigheden en 

technieken
• Inzicht

Mogelijk sterke kanten
• Compenserende 

vaardigheden



DO’S
• Accepteren

• Aanmoedigen
• Aanvaarden en begrip tonen

• Stimuleren en begeleiden
• Opgaven op papier
• Tussenuitkomsten noteren
• Stuur de aandacht in de juiste 

richting

• Compenseren
• Fiches met formules en tafels
• Rekenmachine gebruiken
• Mondelinge evaluatie

• Dispenseren
• Vrijstellen van hoofdrekenen

DON’TS
• Begeleiding en aanpak

• Hoofdrekenen
• Extra huiswerk geven
• Onverbeterde cursussen laten 

studeren

• Taalgebruik
• Opmerkingen geven bij 

rekenfouten

• Gedrag
• Leerlingen vergelijken



Dyspraxie
Ontwikkelingsdyspraxie (DCD)

Opvallende en blijvende moeilijkheden met (fijne en grove) 
motorische vaardigheden





Mogelijk zwakke kanten
• Aandacht en concentratie
• Oriëntatie in tijd en ruimte
• Visueel ruimtelijke 

vaardigheden
• Orde en structuur
• Geheugen
• Spreken
• Sociale vaardigheden

Mogelijk sterke kanten
• Geheugen
• Verbale 

vaardigheden
• Sociale 

vaardigheden



DO’S
• Accepteren

• Aanvaarden en begrip tonen

• Stimuleren en begeleiden
• Nadruk op talenten
• Structureren leerstof
• Hulp leren vragen

• Compenseren
• Hulpmiddelen toelaten
• Gebruik software
• Meer tijd geven
• Opdrachten voorlezen
• Instructie stap voor stap

• Dispenseren
• Minder opdrachten maken
• Vervangingsopdrachten

DON’TS
• Begeleiding en aanpak

• Spellingsfouten aanrekenen
• Tekst overschrijven
• Meerdere opdrachten tegelijk

• Taalgebruik
• Lange en complexe 

instructies geven

• Gedrag
• Leerlingen vergelijken
• Zelfstandig laten plannen



ATTENTION DEFICIT DISORDER 
(ADD)

Gebrek aan concentratie en volhouden van aandacht
Hun denken verloopt chaotisch

Stille prutsers



Mogelijk zwakke kanten
• Aandachtstekort
• Vergeetachtigheid
• kennisopbouw

Mogelijk sterke kanten
• Rijke fantasie of 

creativiteit
• Gevoelig en sociaal



DO’S
• Accepteren

• Aanmoedigen
• Focus op positieve

• Stimuleren en begeleiden
• Korte en duidelijke 

instructies
• Eén opdracht tegelijk

• Compenseren
• Koptelefoon gebruiken
• Klasmateriaal gebruiken

DON’TS
• Begeleiding en aanpak

• Complexe opdrachten
• Overladen met instructie

• Straffen
• Punten aftrekken bij 

laattijdig indienen
• Boos worden bij 

vergeetachtigheid

• Materiaal
• Onoverzichtelijke lay-out
• Losse bladen



ATTENTION DEFICIT 
HYPERACTIVITY  

DISORDER 
(ADHD)

Gebrek aan concentratie 
Impulsief

Overbeweeglijk





Mogelijk zwakke kanten
• Aandachtstekort
• Hyperactiviteit
• Impulsiviteit

Mogelijk sterke kanten
• Gedreven en 

enthousiast
• Goede entertainers
• Nemen vlot contact
• Veel energie en 

uithoudingsvermogen
• Hoog tempo



DO’S
• Accepteren

• Aanmoedigen
• Focus op positieve

• Stimuleren en begeleiden
• Korte en duidelijke instructies
• Duidelijke regels
• Oogcontact maken
• Hoeveelheid prikkel beperken

• Compenseren
• Koptelefoon gebruiken
• Klasmateriaal gebruiken

DON’TS
• Begeleiding en aanpak

• Steeds dezelfde/ gelijkaardige 
opdrachten geven

• Onverwachte activiteiten
• Het ene moment iets toestaan, het 

andere moment niet

• Straffen
• Schrijftaken geven
• Boos worden

• Materiaal
• Onoverzichtelijke lay-out
• Losse bladen



ASS: Autisme Spectrum Stoornis 



Mogelijk zwakke kanten
• Taal en communicatie
• Leerstofverwerking
• Groepswerk en 

keuzeactiviteiten
• Organisatie en 

handigheid
• Aandacht en 

concentratie
• Aanpassingsvermogen 

en flexibiliteit

Mogelijk sterke kanten
• Taal en communicatie
• Leerstofverwerking
• Piekvaardigheden
• Sociaal-emotioneel



DO’S
• Voor de communicatie

• Aandacht trekken
• Persoonlijk aanspreken leerling

• Talige communicatie
• Korte zinnen
• Eenduidige opdrachten
• Geef bedenktijd
• Letterlijk taalgebruik

• Structuur in communicatie 
• Visuele ondersteuning (picto)
• Stappenplannen en checklisten

DON’TS
• Talige communicatie

• Figuurlijk taalgebruik
• Dubbelzinnig taalgebruik
• Vage, open vragen

• Communicatie bij conflicten en 
problemen
• Vragen naar ‘waarom’
• Veel uitleg geven
• Eindeloos discussiëren
• Argumenteren om gelijk te 

krijgen



Interessante lectuur



Oh nee! Toch weer niet vergeten?

In de klas bij het begin van 
de les vindt Thomas zijn 

boek niet. Terwijl hij zoekt, 
heeft hij de opdrachten maar 
half gehoord. Hij doet er erg 

lang over om zijn 
rekenoefeningen te maken. 

Hij onthoudt zijn 
tussenuitkomsten verkeerd.



Woordvindingsmoeilijkheden

Gert heeft een mondelinge 
toets. Hij kent de leerstof, maar 

vindt zijn woorden niet.



Oh nee, weer een vlek!

David heeft een erg slordig en 
onregelmatig handschrift. Hij 
houdt geen rekening met de 
kantlijn. Hij schrijft erg 
onnauwkeurig, zo wordt 2³ 
soms 23. Een echte ramp 
wordt het als hij meetkundige 
tekeningen moet maken.



Executieve functies



DE BIJLESGEVER DOET ER TOE!

• Zorg voor een veilige leeromgeving

• Vertrek vanuit succeservaringen

• Laat steeds hulpmiddelen toe (leren toepassen)





HULPMIDDELEN

IEDEREEN MEE: voorleessoftware als redelijke 
aanpassing
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/61409 

Cleverkids 
https://www.cleverkids.io/ 

https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/61409
https://www.cleverkids.io/


NUTTIGE LINKS
• www.sprankel.be | Voor ouders van normaalbegaafde kinderen met 

leerproblemen

• www.klascement.be | Platform voor leraren om inspiratie te delen

• www.siho.be | Ondersteunt Vlaamse hogescholen en universiteiten bij 
het verbeteren van de participatie van studenten met 
functiebeperkingen

• www.adibib.be | Digitale leer- en werkboeken voor leerlingen met een 
beperking in schriftelijke communicatie

• www.luisterpuntbibliotheek.be | Vlaamse openbare bibliotheek voor 
personen met een leesbeperking

• www.zitstil.be |  Kennis- en expertisecentrum voor ADHD en ADD

http://www.sprankel.be
http://www.klascement.be
http://www.siho.be
http://www.adibib.be
http://www.luisterpuntbibliotheek.be
http://www.zitstil.be


Bronnen
https://eurekaleuven.be 

https://www.vlaanderen.be 

https://sprankel.be 

Je leerlingen een schooljaar lang motiveren? Start met ABC – Klasse

www.letop.be 

https://eurekaleuven.be
https://www.vlaanderen.be
https://sprankel.be
https://www.klasse.be/256810/motivatie-leerlingen-abc-vansteenkiste/
http://www.letop.be


Bedankt!


